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und was du dessen machen kannst.

Von Carmen Berger—S’reiner
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HEY, UND

HERZLICH WILLKOMMEN

Wei3t du was ich mir winsche?

Ein Zuhause, in dem ich mich wohlfGhlen und ankommen
kann.

Ganz so wie ich bin.

Einen harmonischen RUckzugsort, wenn mir die Welt da
drauBen zu laut und zu viel geworden ist.

Raume, die mich ndhren, anstatt mich auszulaugen und
beschaftigt zu halten.

Ilch hab diesen Ort schon fUr mich gefunden.

Vielleicht bist du hoch auf der Suche?

Ilch bin davon Uberzeugt: jeder Raum kann zur Ruheoase
werden. Oft mit ganz einfachen Gestaltungstipps und ohne
viel Neues zu kaufen.

lch hab dir heute 5 Grinde mitgebracht, warum dein
Zuhause vielleicht noch unruhig wirkt und Tipps, wie du das
dndern kannst.

Viel SpalB beim Ausprobieren!

Alles Liebe
Carmen
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5 GRUNDE, WARUM DEIN
ZUHAUSE UNRUHIG WIRKT

OFFENE REGALE

Wirken schnell chaotisch und ziehen
dadurch Blicke magisch an.

ALLE MOBEL AN DER WAND

Sind Mdbel zu einseitig vereilt
dann kann ein Raum “kippen’.

SCHULDGEFUHLE

Befreie dich von Altlasten
und dem, was dir nicht gut tut.

ZU VOLL ODER ZU LEER

Ein Raum fuhlt sich harmonisch an, wenn er nicht zu
Uberladen ist, aber auch nicht zu leer.

ZU VIELE GLATTE OBERFLACHEN

Ohne weiche Texturen,
wirkt ein Raum schnell kuhl.
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GRUND #1: OFFENE REGALE

Offene Regale ziehen den Blick auf sich und wirken schnell chaotisch,
besonders wenn viele unterschiedliche Farben, GréoBen und Materialien
sichtbar sind.

Das kannst du stattdessen tun:

e Probiere mal statt mit vielen Kleinteilen mit weniger, aber dafur groBeren
Gegenstanden zu dekorieren.
Sammle Kleinteile in schonen Korben oder Boxen fir eine ruhige Optik.
Sortiere nach Farben oder Formen fur einen einheitlichen Look.
Gruppiere Dinge auf einem Tablet - so werden sie als eine Einheit
wahrgenommen und bringen optische Ruhe.
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GRUND #2: ALLE MOBEL AN DER WAND

Auch die Platzierung deiner Mdbel hat wesentlichen Einfluss auf das
Raumgefuhl.

Sind alle Mdébel an der Wand aneinandergereiht oder Gberdurchschnittlich
viele der Mdébel auf einer Seite platziert, dann kann dies den Raum schnell
unharmonisch wirken lassen.

Sitzplatze fUhlen sich oft nicht gut an, wenn der Raum nicht Uberblickt

werden kann.

Das kannst du stattdessen tun:

e Mach ein Foto von deinem Raum und
schau dir darauf an wie sich die
MoébelstUck in deinem Raum verteilen.

e Kannst du vielleicht die Couch etwas
von der Wand wegrucken?

e Trau dich M&belstUicke in den Raum zu
stellen, zum Beispiel deinen Schreibtisch
oder einen Lesesessel.

e Wdahle Sitzplatze so, dass du nicht mif
dem RUcken zum Eingang oder einer TUr
sitzt.
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GRUND #3: DINGE, DIE SCHULDGEFUHLE WECKEN

Kleidung, in die du nicht mehr passt. Geschenke, die einfach nicht deinem
Geschmack entsprechen oder Gerdte, die schon lange nicht mehr richtig
funktionieren.

All diese Gegenstdnde machen uns auf die eine oder andere Art ein
schlechtes GefUuhl und fragen deshalb nicht zu einem harmonischen
Zuhause bei. Heute mag ich dir die Erlaubnis geben, diese Dinge zu
verabschieden.

Das kannst du stattdessen tun:

e Repariere kaputte Gegenstande zeitnah oder verabschiede dich von
ihnen.

o Gib dir heute die Erlaubnis ein ungeliebtes oder ungenutztes Geschenk
wegzugeben (und morgen vielleicht noch eins)

« Weg mit dem schlechten Gewissen: PrUfe deinen Kleiderschrank auf
Telle, in die du schon langer “wieder reinwachsen mochtest” und sorfiere

diese ous.

Carmen Berg€




GRUND #4: ZU VOLL ODER ZU LEER?

Es wird dich vielleicht Uberraschen, dass auch zu leere Fldchen auf uns
unruhig wirken kénnen.

Ein Raum fUhlt sich dann harmonisch an, wenn er ausbalanciert ist — also
nicht Uberladen, aber auch nicht véllig leer. Wo hier deine Balance liegt,
darfst du fur dich selbst rausfinden.

Das kannst du stacttdessen tun:

e Vermeide Exfreme - ein zuviel kann
genauso fur Unruhe sorgen wie zu

wenig.

e Finde raus wieviel Deko fUr dich passt:
Mach ein Foto von einem Bereich, der
sich fur dich nicht stimmig anfuhlf.
Entferne dann einige der Dinge — oder
ergdnze etwas, wenn er dir zu leer
erscheint. Vergleiche das Vorher- mit
dem Nachher-Foto. Was gefallt dir
bessere

e Schaffe FreirGume, die du bewusst nicht
dekorierst, um visuelle Ruhepunkte im
Raum zu schaffen. Dadurch kommt die
andere Dekoration besser zur Geltung.
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GRUND #5: ZU VIELE GLATTE OBERFLACHEN

Wenn in einem Raum Uberwiegend glatte, harte Materialien vorkommen -
wie Glas, Metall, Hochglanzm&dbel oder glatte Fliesen — wirkt er schnell kuhl,
steril und wenig einladend.

Aus der Feng-Shui-Perspektive fehlt hier das erdende, weiche Element, das
for Warme, Geborgenheit und ruhige Energie sorgt.

Das kannst du stattdessen tun:

e Ergdnze weiche Texturen wie Kissen, Decken, Teppiche oder Vorhdnge.

o Setze auf naturliche Materialien wie Holz, Leinen, Wolle oder
Korbgeflecht — sie bringen sofort Warme und Harmonie in den Raum.

o Kombiniere harte und weiche Oberfldchen bewusst, z. B. ein Holztablett
auf einem Glastisch oder ein Wollteppich unter einem Ledersofa.

o Entferne UberflUssige Deko aus Glas, Metall oder Acryl und ersetze sie
durch erdige, organische Formen (zB etwas handgetdpfertes aus Ton).
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DU WUNSCHST DIR RAUME DIE
ZU DIR PASSEN UND IN DENEN
DU DICH WOHL FUHLST?

STELL MIR ALL DEINE WOHN- UND »
EINRICHTUNGSFRAGEN IN MEINER
ONLINE I:1 BERATUNG DEINRAUM.

Denn oft braucht es keine umfangreiche Beratung, sondern
einfach konkrete Antworten auf deine Fragen.

Wie zum Beispiel:
e Wie soll ich meine Mdbel anordnen, damits gut aussiehte
e Wo gehdren Bilder hin?
e Welche Wandfarbe streichen?
e Und welche GroBe sollte der Teppich haben?
e Wir wird der Raum harmonisch?
e Du richtest einen Raum neu ein und hdattest gern jemand,

der dir Tipps und Anregungen zur Gestaltung gibte

(Infos ydy| DeinRoum}
Ay
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Vielseitig
Designverliebt -
NatUrliche Minimalistin
Ordnungscoach
Wohnraumberaterin
nach Feng Shui
Element Erde

... das bin ich.

Kontakt

Carmen Berger-Steiner

carmen@raumgefluester.at
www.raumgefluester.at
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